En pedagogisk
skoleaksjon om temaene
barns rettigheter,
baerekraftig utvikling
og hva som gjor
en skole god.

= Dans til Million pifyy 3
o a % med Gaute Ormasen! 4

Skolelgpet leveres av bistandsorganisasjonen FORUT
og bestar av undervisningsmateriell og én aktivitetsokt.
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H VA : FORUT Skolelopet er et ferdig pedagogisk  elevene seg sponsor(er) som forplikter seg til &
opplegg for én undervisningstime og én aktivitets- stotte med et selvvalgt belop per runde eleven

okt der elevene laerer om: gjennomfgrer, eller et fast belgp. Skolen kan
ogsa samarbeide med lokalt naeringsliv om en
O FNs barnekonvensjon sponsoravtale. Vaer kreative! Sa langt det er mulig
O FNs baerekraftsmal (5.-10. trinn) besgker FORUT skoler og holder undervisning som
en del av skolens deltagelse i Skolelgpet.
O Livet pa landsbygda i Nepal og hvordan Ta kontakt for avtale.

en god skole og ny teknologi skaper muligheter

(O At vi sammen kan forandre verden! H VOY+0VY: FORUTs konkrete eksempler fra
Nepal vil hjelpe elevene & forsta barnerettighetene
N° baerekraftsmalene bedre. Pengene elevene/
arYy o hVOYI Skolelopet kan gjennomfores 09 PErexralismalene bedre. engene elevene/
av enkeltklasser eller hele skolen samlet, nar som skolen loper inn gar til FORUTs bistandsarbeid i
helst i lopet av skoledret. Lag en laype rundt Asia og Afrika. Gjennom en felles innsats bidrar

skolen eller bruk en idrettsbane i naerheten. vi til en mer beerekraftig verden.

H VOYAMV\I Materiellet er gratis. Skolelgpet kan
enkelt organiseres og gjennomfgres. Deltagerne
forplikter seg til en innsamling. For lgpet skaffer
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- Mot Anel

| en landsby i fiellomradet Dolakha i Nepal bor sju ar
gamle Angel med familien sin. | 2015 ble landsbyen
hardt rammet av jordskjelv, og bade familiens hus

og landsbyens skole fikk store skader og matte rives.

FORUT har bygget en ny, jordskjelvsikker skole som
gjor at Angel far den undervisningen hun har krav pa.
Hun liker godt bade a skrive og lese. Favorittfagene er
nepali, engelsk og matte.

Moren til Angel, Mandira, er takknemlig for den nye
skolen. Den har bedre klasserom, toaletter i naerheten
av skolebygget og tilgang til rent vann. I tillegg har den
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FILM OM ANGEL, BARNEKONVENSJONEN

0G BAREKRAFTSMALENE

Filmen leveres i to versjoner, én for 1.-4. klasse og én
for de eldre elevene. | tillegg far alle musikkvideo og
danseinstruksjon til «Million mil».

ELEVHEFTE

Hver elev far et elevhefte med fakta og bakgrunnsstoff om
barnekonvensjonen, baerekraftsmal nr. 4 og 7, Nepal og
Angel og familien.

| elevheftet finner dere en konkretisering av hva FORUT kan
utrette for de innsamlede midlene, samt sponsorkortet der
elevene noterer ned sine personlige sponsorer.

VEILEDNING TIL LAREREN
Et eget veiledningshefte med informasjon om FORUT,
forslag til gjennomfgring av lepsdagen og bruk av Spleis.

PLAKAT TIL KLASSEROMMET
Plakat med viktige utdrag fra FNs barnekonvensjon.

DIPLOM TIL ELEVENE

Alle elevene far utdelt et diplom som takk for innsatsen.

et solcellepanel som apner for flere muligheter i
undervisningen. En egen bygning huser na
datamaskiner, og det planlegges et laboratorium
for naturfag.

Skolelgpet 2020/21 handler om at alle barn har rett til

a ga pa skolen. Gjennom Angels hverdag i Nepal
konkretiseres barnekonvensjonen og FNs baerekraftsmal
nr. 4 om god utdanning. Vi lzerer om hva som gjer en
skole god, og i Dolakha er det nye solcellepanelet et
viktig grep som apner for nye lzeringsmetoder. Gjennom
deltagelse i FORUT Skolelgpet bidrar din skole til en
felles innsats for en mer beaerekraftig verden.

Skolelgpet er oppdatert for fagfornyelsen og er et godt
verktgy for & dekke det tverrfaglige temaet baerekraftig
utvikling gjennom fagene samfunnsfag, norsk, naturfag
og KRLE.

(kolen
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INFORMASJON TIL DE FORESATTE

Forslag til et informasjonsbrev til de foresatte
der dere selv kan fylle inn informasjon om deres
giennomfoering. Dette kopieres opp eller sendes
elektronisk via egne kanaler.

RAPPORT 0G TAKKEBREV
FORUT sender en rapport og takkebrev med innsamlet
belgp til alle deltagerskoler etter giennomfaring.

ELEVOPPGAVER 0G L/ARERRESSURSER PA NETT

Pa forut.no/skolelopet ligger en meny med oppgaver
og utfyllende informasjon og ressurser knyttet til
arets tema, og foringene i de ulike laereplanene.
Dette gir muligheter til & jobbe tverrfaglig med
tematikken over en lengre periode.

KONTANTLOS AKSJON MED SPLEIS

Spleis leverer elektronisk betalingslgsning til
Skolelgpet. Hver skole far sin egen innsamlings-
side der dere kan fglge med pa innsamlet belap.

SPLFiS VppS




. Samtidig er materiellet og ressursene fr4 FORUT
grundige og gode, og gjer det lett a legge arbeid
V‘ a n b e{'a ‘ ey S I(O i (< l ¢ P e+ med prosjektet inn i ars- og periodeplanar i bade

norsk, naturfag, samfunnsfag og KRLE.

l.:'rfjor d skule har vore mec{ pa FORUT cSkoIeIapet Den fysiske aktiviteten sjolve lopet gir, er jo ogsa
i fem ar no, og me har definitivt tenkt a vere eit stort pluss. Me anbefalar gjerne Skolelopet til
med vidare! alle andre skular!

A arrangere Skolelopet har veldig mange positive Helsing fra elevar og laerarar pa Erfjord skule
effektar pa elevflokken var. Det a lzere om, tenkje
pa, identifisere seg med og ikkje minst gjere
noko for menneske andre stader i ein heilt
annan livssituasjon - det er fantastisk flott!

SAMARBEID «  FORUT
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J o FHRAHAMMEHE i e Norsk bistandsorganisasjon
med prosjekter i Nepal, India,
Sri Lanka, Zambia, Malawi

lelopet far elevene
RUT Skolelop Stz

fungerer
m hvordan verden_ !
Fiet for anbefaler j€9 det!

»Gjennom FO
bade kunnska

- jvitet. De G
og fysisk aktivit ;' Far stotte fra NORAD.

Selda Ekiz

fysiker og programleder * Jobber med barnerettigheter,

kvinner og likestilling, rus som
utviklingshinder og psykisk helse.

* FORUT er medlem
o
o av Innsamlingskontrollen.

0 ' d' Husk & oppgi skolens
Pame l“q navn og adresse,
antall elever og klasser som
Telefon: 61 18 74 25 skal delta og nar lgpet skal

giennomfares. Legg til en

e-post: bam@forut.no kontaktperson med telefon og
www.forut.no/skolelopet e-post - resten ordner vi!
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