
Du trenger 
•	 Eggekartong og/eller eggebrett
•	 Akrylmaling og pensler
•	 Papp til å lime fjellkjeden på
•	 Lim 
•	 Saks

Fremgangsmøte
•	 Klipp ut en rekke av en kartong som ut-

gangspunkt.
•	 Klipp ut enkelttopper av kartong for å bygge 

fjellene i ulik høyde.
•	 Mal de ulike delene av fjellkjeden i de farge-

ne dere ønsker. 
•	 Mal papplaten i grønt for å markere at dal-

bunnen mellom fjelltoppene ofte er frodige og 
grønne. 

•	 Når malingen har tørket limes de ulike dele-
be sammen til Himalaya. 

•	 Hør på Verdens høyeste fjell av Roger Græs-
berg og Bonanza Kidz mens dere er kreative. 

Biswas
de magiske fjellene

Biswasog

Himalaya av eggekartong
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Verdens høyeste fjell
Tekst og melodi: Auberg/Græsberg/Skadsdammen

Det er tid for fjelltur
Går du foran skal jeg gå bak

Opp bratte vegger, til toppen av verdens tak
Opp til verdens høyeste fjell

Og før du pakker sekken
Må du gi beskjed, adresseendring

Til skyggen av en snødekt bre
Oppe på verdens høyeste fjell

Høyere og høyere kan dette være sunt?
Men i teltet er det deilig varmt og lunt

Husk gode tursko
Og solkrem mot eksem

Med erfarne fjellfolk aom Severin Suveren
Opp til verdens høyeste fjell

Og blir du svett på ryggen av vindtett anorakk
Da får du hjelp med bagasjen, 

av sherpa og pakka yak
Opp på verdens høyeste fjell

Høyere og høyere kan dette være sunt?
Men i teltet er det deilig varmt og lunt

8000 meter
Der er det tynt med luft, pass deg for kanten

Og bruk fjellvett og sunn fornuft
Oppe på verdens høyeste fjell

Grav deg ned i tide, for vinden kan være slu
Men med gode venner, er det ingen skam å snu

Ned fra verdens høyeste fjell

Nedover og nedover, med akebrett og ski
Si hallo til Yeti når vi suser fort forbi

Kast bambusved på peisen og en nyskrelt mandarin
Himalaya takk for turen, den var veldig fin


