
Du trenger 
•	 Tegnepapir 
•	 Fingermaling 
•	 Pensel  
•	 Svart tusj 
•	 En barnehånd       

Fremgangsmøte
•	 Mal hånden til barnet med ønsket farge. 
•	 Trykk hånden på arket med fingrene litt 

spredt. 
•	 La malingen tørke. 
•	 Tegn på hale, horn, ører, øyne, nesebor og 

klauver på avtrykket.  
•	 Hør på Ku i Katmandu av Gaute Ormåsen 

mens dere er kreative. 

Biswas
de magiske fjellene

Biswasog

Ku av håndavtrykk
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Ku i Katmandu
Tekst og melodi: Gaute Ormåsen

Han står i elva og ser seg omkring
Det virker som han ikke skjønner noenting

der han står
Kanskje er´n både sulten og tørst
Kanskje tenker´n å bade litt først

før han går

://: Det står ei ku
under ei bru i Katmandu ://:

Den kan vi klappe hvis vi vil
Den kan vi klappe hvis vi vil
Den kan vi klappe hvis vi vil

Han står i sola og bruner seg litt
Speiler seg i vannet
så kjekk han har blitt

i dag

://: Det står ei ku
under ei bru i Katmandu ://:

Den kan vi klappe …

Den kan vi klappe …

Det går ei ku under vår bru
Det går ei ku i Katmandu

Det går ei ku under vår bru
i Katmandu

Den kan vi klappe …


