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Dette er en lek fra Nepal somkan lekes med de 
eldste barna i barnehagen og på skolen. 

•	 Deltakerne sitter i en sirkel. 
•	 En deltakere går rundt ringen med et lom-

metørkle i hånda. 
•	 Han eller hun legger lommetørklet ned bak 

en av dem som sitter i sirkelen uten at noen 
vet hvem han/hun legger lommetørklet bak. 

•	 Hver deltaker må føle bak seg for å kjenne 
om lommetørklet ligger der. 

•	 Den som kjenner lommetørklet, må ta dette 
opp og løpe etter for så å forsøke å kaste 
det på den som la det der, før han/hun rek-
ker å sette seg på den ledige plassen. 

•	 Hvis lommetørklet treffer før han/hun får satt 
seg ned, skal de andre deltakerne bestem-
me hva ved-kommende må gjøre. Det kan 
for eksempel være å danse, synge, mime 
eller noe annet. Her må det selvfølgelig 
fokuseres på gode ting som alle er komforta-
ble med. 


