Stekte poteter

Bildet viser middag faren til Biswas serverte
familien. Enkelt, naeringsrikt og godt.

Ingredienser

* 1egg til hver

* 1-2 poteter til hver

* Bred med smgr

« Tomat, Igk og friske urter om gnskelig

Fremgangsmote

» Del grennsaker og poteter i bater.

« Stek greannsakene og potetene i smar elelr
olje.

* Kok eggene.

« Server nyt!

Biswas
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