
Du trenger
•	 En barnefot
•	 Kopipair av ønsket tykkelse
•	 Acrylmaling eller fingermaling
•	 Svamp
•	 Tynn svart tusj
•	 Øyne klippet ut av vanlig ark
•	 Limstift

Fremgangsmåte
•	 Bruk svampen til å påføre maling under  

barnets fot.
•	 Hjelp barnet til å trå ned på arket for avsette 

sitt fotavtrykk.
•	 La malingen tørke mens dere hører på Yetis 

skjulested av Gaute Ormåsen. 
•	 Tegn på bein og armer sånn dere tror de ser 

ut.
•	 Lim på øyne.
•	 Ramm gjerne inn kunstverket og lag en 

kunstutstilling i barnehagen.
 

Biswas
de magiske fjellene

Biswasog

Yeti av fotavtrykk
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Yetis skjulested
Tekst og melodi: Gaute Ormåsen

Ja så sitter jeg jammen her igjen
og gjemmer meg,

her hvor ingen finner frem
Ingen vet at jeg er hvit som snø

og ingen ser meg før jeg skriker BØ!

Men nei-ei-ei
Du kan ikke finne meg nå

Det er ikke lett å forstå
Helt umulig å se

hvor jeg har gravd meg ned
Du kan ikke finne meg nå

Det er ikke lett å forstå
Helt umulig å se Yetis skjulested

For alle leter etter Yeti nå
Aldri lenger noe fred å få for meg

For alle vet at jeg er skummel og vill,
men ingen vet at jeg er kjempesnill

Og her sitter jeg
Men ingen finner meg her

Selv om jeg er kjempesvær
Helt umulig å se mitt skjulested

Nei ingen finner meg nå

Det er ikke lett ...

For alle vet hva jeg heter
Og alle går rundt og leter

Hvor er Yeti? Hvor er Yeti?
Hvor er Yeti, Yeti, Yeti?

Men ingen finner meg nå

Det er ikke lett ..


