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God psykisk helse for alle

FORUT er sentral i utbyggingen av psykisk helse-tjenester for barn i Nepal.
Tusen takk for at du er med pa laget!
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Solidaritet er motgift til haploshet

Kjeere FORUT-venn, takk for at du er med pa a
forandre verden!

| dette rapportmagasinet vil vi dele noen av de
mange historiene som vart utviklingssamarbeid med
16 partnerorganisasjoner i seks land i Afrika og Asia
byr pa. Vi er stolte og ydmyke over alt vare kollegaer
i sar evner & gjore i en sveert toff tid. Vi hapet jo alle
at mye skulle bli bedre etter pandemien. | stedet

har vi dessverre erfart at nye kriser rammer fattige
pa toppen av andre kriser. Covid-19 er ikke over i
mange land. | tillegg har klimakrise, darlig styresett
og krig gitt dyrtid, brutte produksjonskjeder, knapp-
het pa varer og verst av alt; matmangel.

FORUTs mal er at folk skal ha makt til & endre egne
liv. Derfor gir vart arbeid nettopp na ekstra mening.
Solidarisk handling er motgift til felelsen av haples-
het. | FORUT har vi mulighet til & handle - til & hjelpe
og til & bidra positivt. Vi er en del av det globale
hjelpeapparatet. Derfor er alle vi som bidrar til
FORUTs arbeid en liten, men viktig bit av svaret pa
alle utfordringene verden na star overfor.

Pa bildet er jeg sammen med kollega Bandula
Wijesinghe fra var partnerorganisasjon FRIENDS

pa Sri Lanka. Som en dyktig leder og en utrettelig
forkjemper for kvinners rett til arbeid og inntekt,

er han en stor inspirasjonskilde for meg og mine
medarbeidere. Sri Lanka opplever na sin verste krise
siden uavhengigheten i 1948. Bandula forvalter
hver dag hap, omsorg og lesninger. Var jobb er & gi
Bandula og alle vare kollegaer i samarbeidslandene
mulighet til & gjere jobben sin.

Jeg er glad for & kunne si at vi har levert pa vare mal
for 2021. Verden kan forandres, og vi takker varmt
alle som hver dag bidrar til & gjere dette mulig.

Ida Oleanna Hagen,
generalsekreteer i FORUT

FORUTs nokkeltall fra 2021

FORUT er medlem av Innsamlingskontrollen og har tre formal:

» drive utviklingsarbeid med partnere i ser

« drive informasjons- og opplysningsarbeid i Norge

- stotte kvinnearbeidsplasser i ser gjennom direkte import av
varer for salg i Norge

| 2021 hadde FORUT en omsetning pa 57.441.956 kr.

Av FORUTs totale kostnader har 85,7 % gatt til formalet.
2,5 % av totale kostnader har gatt til administrasjon.

11,8 % av pengene ble brukt p& produksjon og gjiennomfering av
pedagogiske opplegg, kampanjer og innsamlingsaksjoner.
\‘\GSKO,l,)
f@?‘g Fordeling av midlene til FORUTs
K & utviklingssamarbeid i vére land i Asia og Afrika.
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Endelig en helt vanlig festdag!

Etter to 4&r med pandemi og drama-
tiske smittebglger i India, kunne var
partnerorganisasjon APSA endelig
apne for fest og sosialt samvaer
varen 2022.

Hundrevis av barn og unge pa Dream
School og boligtilbudet Nammane Shelter
er med pa slike festdager og feiringer av
gjennomfarte eksamener og hoytidsdager,
der de ogsa mater tidligere elever og
beboere. Det blir alltid god stemning, og 1.
mai var gleden enda sterre enn vanlig fordi
det var s& lenge siden sist det var samling
med aktivitet og indisk festmat.

Verdien av APSA

Etter maten ble alle samlet for & dele gode
erfaringer. En av de tidligere elevene delte
eerlig at han hadde veert bade frekk og
vanskelig, og han angret pa at han ikke
hadde brukt litt mer tid p& skolearbeid

og lekser. En annen fortalte at han na har
fullfort [T-utdanning og startet eget data-
firma med sju ansatte.

Jayakars store gevinster i livet

Jayakar var elev pa nittitallet, og fortalte
om hvordan han gradvis ble tryggere pa
seg selv som ungdom hos APSA. Han
delte ogsa det han mente var den virkelig
store gevinsten i livet; kjeerligheten!

- Pa yrkestreningskurset matte jeg min
kone, som jeg har fatt to fantastiske barn
med. Arene hos APSA og pa Dream
School leerte meg mye, ogsé om hvordan
jeg kan veere et medmenneske for andre.
Det er verdier jeg har god nytte av i dag.

Historien gjentar seg

Laksha og Sheila er ledere i APSA, og
takket for alt som ble delt av minner og
erfaringer. De to fortalte ogsa om stadig
nye barn som reddes ut av barnearbeid.
— Husk at dere alltid kan ringe krisetele-
fonen Childline nér dere ser barn bli utsatt
for utnyttelse og overgrep. Vi to husker
jo alt trobbelet dere skapte som elever
her hos oss, sa det er ekstra godt & se
at det har gatt s& bra, sa de til en god og
forstéelsesfull latter fra alle tilharerne.

Lappeteppe til
minne om dode

Skader fra alkoholbruk blir ofte synlig
kun som statistikk. For & vise fram at
rusproblemer rammer enkeltpersoner
og familier, har FORUTs partner-
organisasjon Southern African Alcohol
Policy Alliance (SAAPA) laget en
kampanje som gar ut pa & sy sammen
store lappetepper. Hver lapp blir
dekorert med minner og personlige
historier om barn, kvinner eller menn
som har mistet livet pa grunn av vold,
trafikkuhell og andre konsekvenser av
skadelig alkoholbruk.

For mange parerende kan det veere en
vond prosess, men likevel veldig nyttig.
Béade for & komme seg videre, men
ogsa for & synliggjere problemet for
politikere og alkoholindustrien.

SAAPA er representert i Namibia,
Lesotho (bildet), Zimbabwe, Botswana,
Ser-Afrika, Zambia og Malawi.

Verden rundt pa
Teams

Pandemien ferte til en brastopp i
FORUTs prosjektbesgk til samarbeids-
landene. Lasningen ble virtuelle besgk.

| flere timer lange «besgk» via Teams har
vi hatt dialog med ungdommer pa skole-
benken i India, kvinner pa arbeidstrening
i Sri Lanka og landsbyledere i Malawi.

— Med mobiltelefoner og aggregater har
vi tilpasset oss den nye situasjonen og
fatt nye erfaringer, sier Eivind Pedersen
Skeie i FORUT. Slik har mye samarbeid
blitt ivaretatt, med kontakt via skjermer i
bade byer og landsbyer.

Selv om man ser nye muligheter for
kontakt med virtuelle besgk, er det
ikke tvil om hvor viktig reiser og direkte
kontakt tross alt er. Varen 2022 er det
heldigvis gjennomfert gode prosjekt-
besok til Nepal, Sri Lanka og Malawi.




Bygger ut psykisk
helse-tilbud 1 Nepal

FORUT har fatt 10 millioner kroner
fra Norad som skal brukes til 8
bygge ut psykisk helse-tjenester for
barn og unge i Nepal. Helsevesenet
skal rustes opp for & bedre kunne
drive bade forebygging og behand-
ling av darlig psykisk helse.

— Dette er en historisk avtale for FORUT,
der vi i samarbeid med norske myndig-
heter skal bygge ut psykisk helse-tilbudet
for befolkningen i Nepal. Sammen med
var partnerorganisasjon CWIN Nepal skal
vi etablere tjenester og systemer som skal
gjere fagkompetansen pa psykisk helse

i hovedstaden Katmandu tilgjengelig for
hele landet, sier Stale Stavrum, utenlands-
sjef i FORUT.

| Nepal og mange andre land i verden er
psykisk sykdom fortsatt veldig tabubelagt,
og syke mennesker blir utsatt for grove
menneskerettighetsbrudd, blir feilbe-
handlet eller far ikke behandling i det hele
tatt. Problemet er gkende, men likevel blir
en forsvinnende liten del av utviklings-
bistanden brukt pa psykisk helse.

Darlig psykisk helse hindrer utvikling
FORUT har arbeidet lenge med barne-
rettigheter og med rus og darlig psykisk

helse som hindre for utvikling i Nepal.
Siden 2015 har FORUT og partneren
CWIN drevet det eneste barnepsyki-
atriske fagmiljget i Nepal. | januar 2021

sto landets farste barnepsykiatriske klinikk
ferdig (bildet) — finansiert av FORUTs egne
midler.

P& bakgrunn av dette ble FORUT invitert
av Norad, direktoratet for utviklings-

Krisetelefonen Child Help Line i Nepal
Skal styrkes i 2022 med de nye midlene
fra Norad.

samarbeid, til & sske om midler til & utvide
psykisk helse-tilbudet til barn i Nepal.
FORUT vant fram i konkurranse med flere
andre bistandsorganisasjoner. Halvparten
av pengene skal brukes pa investeringer i
infrastruktur, mens resten skal ga til & drive
tjenestene det forste aret.

Dette er de viktigste tiltakene

For & gjere kompetanse og behandlings-
tilbud tilgjengelig for flere i Nepal, skal
FORUT sette i gang folgende tiltak.

- Etablere tilbud for telemedisin og
fiernkonsultasjoner pa den barnepsyki-
atriske klinikken i Katmandu, slik at mange
kan slippe & reise til Katmandu for & fa
hjelp.

- Den nasjonale krisetelefonen for barn,
Child Help Line, som FORUTSs partner
driver i dag, skal fa okt kapasitet.

- Det skal etableres et krisemottak for
jenter som har veert utsatt for seksuell
vold. Det skal ligge pa den barnepsyki-
atriske klinikken i Katmandu.

- Det skal bygges en ny psykiatrisk
sengepost for ungdom pa det statlige
psykiatriske sykehuset, Lagankhel.

- Alle tiltakene skal settes i system for &
binde sammen den barnepsykiatriske
fagkompetansen og ferstelinjen i helse-
tjenesten i Nepal.
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Testamentariske o)avev/ minnegaver

Vir alles kjeere
Gisle Hagen

fadt 14. oktober 1928
dade fra oss i dag.

Rendalen 5. januar 2022,
Nér ord blir fattige,
dpner musikken
velen til hjertet.
Gerd

Christian
Bente
Erik

Sigyn T
Guren
Anne Karen

Gisle, Sten Erling,
Malene, Oda
Ovrige familie

Bisettes i Ytre Rendal kirke
onsdag 12. januar k1. 11.00.
Like kjert som blomster
er en gave til FORUT.
Gaven kan gis til konto
722005 36348
eller vipps 10809.
Mrk. Gave GH.
Seremonien vil vare for
familie og inviterte.

Onsdag 5. januar 2022 var det over. Gisle Hagen fikk
93 ar pa jorda. Han tok over hjemgarden Nordre
Hagen i Rendalen i 1958, og var den ellevte i familie-
rekken som drev garden i @sterdalen. Han la ned store
deler av livslopet pa garden sammen med Gerd Berit
og barna. Men han sé ogsé langt utover fra tunet i
Rendalen. Derfor ville han gi en minnegave til FORUT
ved gravferden, og slik ble det.

Noen uker etter begravelsen er Guren Hagen (63) full av minner
etter faren nar han maeter FORUT. Full av episoder fra alt gard-
sarbeidet og dagene i skogen, men ogsa fra middagene med
hele familien rundt bordet.

Verdier
- Middagsbordet hjemme pa sekstitallet var som et dannelses-
prosjekt, forteller han.

— Nesten alt arbeidet vart kretset rundt garden, men under mid-
dagene kunne far snakke varmt om det store fellesskapet, om
verdens utfordringer og menneskers strev bade hjemme og ute.

Han var ikke den som snakket mest, men nér han snakket kom
han ofte tilbake til disse store sammenhengene.

— Slik har mor ogsa alltid tenkt, men hun var og er kanskje enda
bedre pé & gjere ord til handling, bade i bygda og i andre sam-
menhenger, sier Guren med et smil.

— Uansett, dette handler om to rause mennesker, og det ma
veere noe av det viktigste i livet!

| dag er det sgster Anne Karen som driver Hagen Nordre, mens
Guren lever som artist, tekstforfatter og kulturarbeider med
adresse Oslo. Han var til stede i timene for faren sovnet inn, og
deler gjerne noe av det faren var opptatt av til det siste.

- Vi ma aldri glemme de ungene som har det vondt i verden,
Guren!

Gisle Hagen var tydelig pa at minnegaven etter ham skulle ga til
FORUT, og til noen som jobber for og med de ungene han tenkte
pa.

Ettertanker
Guren vet at han er en annen type enn faren. Rastles og med
behovet for et friere liv enn det Nordre Hagen kan by pa.

—Men i de siste ukene har jeg tenkt mye pa alt vi barna fikk og
alt jeg har tatt med meg videre fra far og mor. Friheten til & gjore
mine egne valg og bevisstheten om at vi alltid kan hjelpe noen
andre, alltid tenke pa livene vare som en del av det store krets-
Iopet. En tanke for at vi er sammen pa jorda.

Guren Hagen er kjent gjennom konserter og radio for sine
sanger, der han pa rendalsdialekt skriver om livet og hver-
dagene og de store sammenhengene.




- Jeg skrev Plogen til far, og gav den sangen til han mens han levde. Jeg
opplever det som en ganske presis beskrivelse av far. Han var bundet til
garden, og endte alltid tilbake der. Han var et raust og inkluderende med-
menneske, og det er noe vakkert med denne siste gaven hans. Denne
minnegaven til FORUT, til hjelp for barn i Asia og Afrika som skal videre i sine
liv med stotte fra nettopp FORUT.

— Sett fra et gardstun i Rendalen var dette viktig for far, og derfor ble det ogsa
viktig for oss da han gikk bort.

Plogen

(tekst og melodi: Guren Hagen)

Je kjem i fra skog og vide akrer

Der som svetta tel bonden far jorda tel & dramme.
Der som suset i skogen gir rom tel & glomme

A sveve med i mot evigheta.

Je kjem fra fiella med evig kvite topper
Med kvile og bot for megrbankne kropper.
Der vind kjem med fabler om andre veeler
Der dem, som her, gar i de gamles feeler.

S4 ta meg gjerne med, men falg meg hitatt
For her vil je kvile under fiellet imot skogen.
Der som mennesket lauar furer med plogen.

Hor sangen pé Spotify og andre strommetjenester.

Kontakt oss gjerne om
W\inmeqaver 0g
testamentariske gaver

Testamentariske gaver ma oppfylle alle krav til
gyldighet i Arveloven:

* Testamentet skal vaere skriftlig og datert, med
tydelig informasjon om hvem som skal arve og
hva den enkelte skal arve. Reglene om pliktdels-
arv mé veere oppfylt, altsa kravene til minstearv
for ektefelle og barn. Samboer med begrenset
arverett ma eventuelt veere tilstrekkelig ivaretatt.

+ Du ma signere, sammen med to vitner som
bekrefter at testamentet er din egen og frie vilje.
Vitner ma vaere over 18 ar/myndige, og skal ikke
tilgodeses pa noen mate i testamentet. Du og
vitnene ber underskrive samtidig og sammen.

+ Et testament ber oppbevares i Tingretten der du
bor, slik at du er sikret at testamentet blir kjent
etter at du har géatt bort. | tillegg ber du oppbe-
vare egen kopi, og eventuelt informere en
nzerstdende om testamentets eksistens.

Kontakt seniorradgiver Ingvar Midthun i FORUT
for en uforpliktende samtale om hva slags
rammer du vurderer eller ensker for en slik
testamentarisk gave eller minnegave ved gravferd:
E-post ingvar@forut.no - Telefon: 990 42 564

Dersom du vil opprette en testamentarisk gave

til FORUT, dekker FORUT kostnaden til advokat-
bistand for & sette opp et enkelt testament, samt
engangsgebyret ved deponering hos Tingretten.

Var advokat i slike saker er Knut Westrum, med
kontorer i Hamar, Gjevik og pa Dokka. Westrum
kan bista med oppsettet av en testamentarisk
gave fra givere over hele landet.

En testamentarisk gave til FORUT er fritatt for
arveavgift.

Knut Westrum, Ingvar Midthun,
advokat seniorradgiver FORUT

- €FORUT
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Testamentariske o)avev/ minnegaver

_________ Oo\dbjmq Samd(oevq

> -~ | Oddbjerg Sandberg var en forkjemper for internasjonal solidaritet og en varm
FORUT-stottespiller i 40 &r. Da hun gikk bort varen 2021, valgte arvingene Grete

og Frank (bildet) & donere en minnegave pa 100.000 kroner til FORUT. - For mor var
internasjonalt solidaritetsarbeid viktig, sier de to.
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FORUTs partnerorganisasjoner RAHAMA og FRIENDS fikk overfort penger fra familien
Sandbergs gave, og har brukt pengene pa hjelp til utsatte barn i nord-omradene p& Sri
Lanka. FRIENDS bruker hovedsaklig stetten pa utstyr og mat til barn som er pa vei til &
falle ut av skolen. RAHAMA kan med disse pengene statte flere enn 100 barn fra fattige
familier med hjelp til skolegang, helsehjelp og ernzering i sine prosjektomrader.

Dag Endal

Dag Endal har veert en organisasjonsmann og engasjert frivillig flere steder siden
ungdomsaéra, ogsa i FORUT. De siste ara fram mot pensjonsalder var Dag ansatt som
seniorradgiver i FORUT. Han jobbet saerlig med oppfelging innenfor temaet rus som
utviklingshinder, og det internasjonale samarbeidet rundt dette temaet og ikke-
smittsomme sykdommer.

Dag har ogsa et hjerte for FORUT som senior, og oppfordrer alle til & velge FORUT som et
godt og viktig mal for bade testamentariske gaver og minnegaver. — Vi er mange som
kjenner pa nzere forbindelser til bAde FORUT og eierorganisasjonene, og som i gkende
grad tenker at en minnegave eller testamentarisk gave kan vaere en naturlig del av dette

1 engasjementet. FORUT er en god partner og mottaker av slike gaver til sitt internasjonale
4 arbeid mot rus som utviklingshinder, sier Dag.

Takk {or filliten
— takk {or varige Spor

Det er en tid for alt. Nar FORUT né legger til rette for
mottak av minnegaver og testamentariske gaver,

er det fordi vi i de siste par arene har fatt henvendelser
om nettopp slike gaver til vart utviklingssamarbeid.

| forti &r har FORUT utviklet sitt arbeid med sterk stotte
fra engasjerte enkeltpersoner, eierorganisasjoner og
kampanjedeltakere over hele landet. Vi er ydmyke og
takknemlige for tilliten FORUT far som forvalter

av minnegaver og testamentariske gaver.

Dette er gaver som gir hadp og nye muligheter for nye
generasjoner av barn og unge i vare samarbeidsland
i Asia og Afrika. Dette er gaver som setter varige spor.

Ida Oleanna Hagen, generealsekretser

Bistandsorganisasjonen FORUT ble etablert i 1981, med hovedkontor pa Gjevik.
FORUT har 17 ansatte i Norge, fordelt p& hovedkontoret og avdelingskontorer
i Oslo og Tromsg.

V\se‘s"%\&
I0GT, Juvente og Juba er FORUTs eierorganisasjoner. f
FORUT baserer sin virksomhet pé& en flerarig rammeavtale med NORAD, ‘%p
og er medlem i Innsamlingskontrollen. 4 -
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Oppskriften pa en lykkelig familie

«Happy Families» er en metode

for & dyrke kjaerlighet og gode
relasjoner — og bekjempe kjonns-
basert vold. Det blir det lykkeligere
familier av.

Det er FORUTs partnerorganisasjon
Foundation for Innovative Social Develop-
ment (FISD) pa Sri Lanka som star bak
metoden.

- Kjonnsbasert vold skader ikke bare
personen som blir direkte utsatt for den.
Vold pavirker og skader barn, familier og
hele samfunnet. Alle har rett til et trygt og
verdig liv. Med «Happy Families» lager vi
et miljg der alle i familien kan dele tanker,
folelser, problemer og ikke minst fram-
gang, sier FISDs programdirekter, Samitha
Sugathimala.

— Vi legger til rette, men det er familiemed-
lemmene selv som diskuterer forholdet
til hverandre og hva de legger i begreper

7 !
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Bursdagsstafett

som for eksempel kjeerlighet og respekt. Vi
prover ikke & finne problemer, men heller &
trekke fram det beste i hverandre.

Malet med «Happy Families» er & forandre
patriarkalske strukturer og forebygge
kjonnsbasert vold og alkoholmisbruk.

Da ma det gjeres noe med roten av
problemet. Det krever innsats pa mange
nivaer helt fra individ til nasjon. Metoden
har svaert gode resultater & vise til og er
eksportert til flere av FORUTs partneror-
ganisasjoner i andre land.

FISD er en feministisk organisasjon som
jobber spesielt med & engasjere menn
som endringsagenter for & bekjempe vold
og diskriminering av kvinner.

— | «<Happy Families» jobber vi mye med at
menn skal f& sgke stotte og hjelp og fole
seg komfortable med det. Det er like viktig
som & gi jenter og kvinner selvtillit, ut-
vikling og makt over eget liv, sier Samitha.

Bli med pa bursdagsstafetten!

Femti personer er pameldt arets bursdags-
stafett i FORUT, og det er plass til flere.
Farste halvar samlet FORUT-venner inn
over 100.000 kroner via bursdagsinnsam-
linger pa Facebook.

Maj Britt Andersen er en trofast stotte-
spiller for FORUT. — Jeg er sa glad for dette
samarbeidet. FORUT gjer en viktig jobb for
mange barn, unge og voksne, sé selvsagt
bidrar jeg gjerne med litt oppmerksomhet
pa Facebook pa min egen bursdag!

Bli med du ogsa!
Ta kontakt pa ingvar@forut.no/990 42 564
nar bursdagen din nzermer seg!

Sammen for
utvikling i
Sierra Leone
Innlandet fylkeskommune og FORUT
har signert en samarbeidsavtale som

skal stotte FORUTs langsiktige ut-
viklingssamarbeid i Sierra Leone.

— Med denne avtalen bidrar FORUT
helt konkret til at fylkestingets vedtak
om et internasjonalt engasjement blir
fulgt opp, sier fylkesordferer Even
Aleksander Hagen.

Han er glad for at det endelig har
kommet pa plass en samarbeidsavtale
med FORUT, Innlandets egen bistands-
organisasjon. Avtalen slar fast at
fylkeskommunen bevilger inntil 200 000
kroner &rlig over tre ar til samfunnsut-
vikling i dette sveert fattige landet.

WHO med viktig
handlingsplan om
alkohol

Verdens helseorganisasjon (WHO) har
vedtatt en global handlingsplan for &
motvirke skader fra alkoholbruk. Tre
ars arbeid i WHO, FORUT og andre
sivilsamfunnsorganisasjoner har fort til
en god plan der folkehelse settes foran
alkoholindustriens gnske om okt salg
og hoeyere fortjeneste. Mange fattige
land har nemlig ikke en egen alkohol-
politikk for & beskytte folkehelsa.

— Denne handlingsplanen er en
milepeel. N& ma ord felges av handling,
bade globalt og i medlemslandene. Til
det trengs det tilstrekkelige ressurser,
spesielt i lav- og mellominntektsland,
for & jevne ut globale ulikheter, sier
seniorradgiver i FORUT, @ystein Bakke.
Han er ogsa sentral i Global Alcohol
Policy Alliance (GAPA).




Gavedryss |

jubileumsaret .
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Mange apnet lommeboka for &
bidra til en bedre verden da FORUT
i 2021 feiret sine forste 40 &r som
organisasjon.

Jubileet ble feiret gjennom &ret sammen
med partnere og stottespillere i Norge,
Asia og Afrika. 110 frivillige og venner av
FORUT i Norge gjennomfarte personlige
innsamlingsaksjoner p& Facebook, noe
som resulterte i over 420 000 kroner til
FORUTs arbeid.

2. oktober var det endelig klart for fest-
middag og jubileumsseminar pa Gjovik,
med bade pionerer fra oppstarten,
sentrale politikere, FORUT-ildsjeler og

eFORUT

Bardabitn

andre celebre gjester til stede.
Eierorganisasjonene IOGT, Juvente og
Juba &pnet gavedrysset med & overrekke
hele 100.000 kroner i bursdagsgave da de
holdt sin tale. Kveldens hoydepunkt sto
Kirsten Tangen fra Losje Varsol pa Gjevik
for. Hun overrakte en sjekk p&a 400.000
kroner mens det gikk et gisp gjennom
forsamlingen. Hun la stor vekt p& at
losjen er stolt av det FORUT far til som
bistandsorganisasjon med utgangspunkt i
hovedkontoret pa Gjovik.

FORUT fikk ogsé betydelige pengebelep
fra Gjovik kommune, Larvik Juvente-lag
og mangearig revisor for FORUT, Kai
Aasen. Daveerende utviklingsminister, Dag

Inge Ulstein, bidro med en videohilsen i
anledning jubileet.

Totalt kom det inn 1,1 millioner kroner i
jubileumsgaver - i tillegg til alle bidrag
fra barnehager, skoler og bedrifter som
samarbeider med FORUT og deltar i de
arlige pedagogiske kampanjene.

— Uten givergleden og engasjementet
rundt omkring i Norge, hadde ikke FORUT
nadd sine mal for en stadig mer rettferdig
verden. Vi er stolte og takknemlige for

alle som har vist oss tillit og bidratt med
gaver. Pengene rekker langt, spesielt i
vart viktige arbeid med & etablere psykisk
helse-tjenester i vare samarbeidsland, sier
generalsekreteer Ida Oleanna Hagen.

FORUT Barneaksjonen

Gjennom hgstens aksjon «Biswas og de magiske fjellene», blir
barn i barnehager over hele landet kjent med fem ar gamle
Biswas og hverdagen hans i Nepal. Mange kjenner Biswas fra
aksjonene i 2014-2016. Musikken er av bade Roger Graesberg
og Bonanza Kidz og Gaute Ormasen. @isteins Blyant har tegne-
verksted pé jentehjemmet Balika. Gjennom film far vi se hvordan
Biswas har det i dag som 13-aring. Som vanlig byr Barne-
aksjonen ogsa pa filmer, fortellinger, matoppskrifter, formings-
oppgaver, tips til innsamlingsaktiviteter og mye mer.

e

FORUT Skolelopet

Undervisningsopplegget for skolearet 2022/23 heter «Her for
hverandre» og handler om psykisk helse. Na er det spesielt
viktig at vi viser omsorg og tar vare pa hverandre — pa tvers

av landegrenser. Opplegget bestar av film, dans, elevhefte og
oppgaver og kan giennomferes nar det passer skolen best.
Gjennom et solidaritetslop bidrar elevene til at flere barn i Asia
og Afrika far psykisk helsehjelp og kunnskap om psykisk helse.
Tips din lokale skole om Skolelopet s& enda flere far hare om,
og mulighet til & bidra til, FORUTs utviklingsarbeid.



Sri Lanka i knestaende

Sri Lanka er né inne i sin verste
okonomiske krise siden frigjoringen
fra Storbritannia i 1948. FORUT ser
med stor bekymring pa utviklingen

i landet, og far stadige rapporter
om mangel pa mat, medisiner og
drivstoff.

- Vére kollegaer i FORUTs partnerorgani-
sasjoner forteller om fortvilte mennesker
som mener at livet ikke lenger er verdt &
leve, sier generalsekretaer Ida Oleanna
Hagen.

— Det er klart at dette gjor et sterkt inntrykk
pa oss, og jeg frykter at Sri Lanka vil synke
enda lenger ned i fattigdom og fortvilelse
for vi ser enden pa denne krisa.

Pandemi og feilslatt politikk

Det er ingen enkel forklaring p& hvorfor
den fantastiske og frodige oya i India-
havet med 22 millioner innbyggere, na er

i knestdende. Noe skyldes pandemi og
nedstengninger med péfelgende svikt

i turistindustrien, og noe skyldes den
avgatte regjeringens feilslatte gkonomiske
politikk. | 2019 vant Gotabaya Rajapaksa
valget med lofter om skattekutt. Disse
skattekuttene bidro til at landets gkonom-
iske reserver forsvant, samtidig som gjelda
okte og valutareservene ble stadig mindre.
Dermed har ikke landet finansielle muskler
til & handtere problemer i forbindelse

med pandemien, eller penger til import av
livsviktige varer og gjedsel til landbruket.
De alvorlige gkonomiske problemene har
ogsa fort til store og raske prisgkninger

pa mange basisvarer. Dette slar direkte
inn i dagliglivet til millioner av mennesker,

som er tvunget til & redusere antallet
daglige maltider. | juni vedtok regjeringen
at en million statsansatte skal far fri en
dag i uka, slik at de kan jobbe med egne
avlinger og matproduksjon. Det sier noe
om alvoret i situasjonen.

Voldsbruk og boliger i brann

Varen 2022 utviklet demonstrasjoner mot
regjeringens handtering av krisa seg til
voldelige aksjoner. Mange ledende politik-
ere fikk husene sine satt i brann av fortvilte
og rasende demonstranter. Regjeringen og
etter hvert statsminister Mahinda Rajapaksa
gikk av (bror av ndveerende president og
selv tidligere president), og den politiske
veteranen Ranil Wikremesinghe er utnevnt
til bade statsminister og finansminister.
Umiddelbart etter utnevningen sa han til
BBC at ingen skal sulte pa Sri Lanka, og
at regjeringen skal finne Igsninger pa den
akutte krisen sammen med internasjonale
partnere.

FORUT er pé plass

Generalsekreteer Ida Oleanna Hagen var
pa besok pa Sri Lanka i slutten av mars i
ar og s med egne @yne hvordan mangel
pa mat og drivstoff farte til bekymring og
okende fortvilelse for mange. - Vi falger
utviklingen pé& Sri Lanka tett. Vart mal er &
opprettholde FORUTs innsats og engasje-
ment gjennom denne krisa, og bidra til at
vare partnerorganisasjoner kan sette inn
ressursene sine der det er starst behov.

— FORUT har veert til stede pa Sri Lanka

i over forti ar. Vi stdr sammen med vare
partnere nd ogsa. Var oppgave er alltid &
bidra til utvikling og framtidshap, og na
gjelder det mer enn pa lenge, avslutter Ida.

Viktig innsats av
skoleungdom

Tusen takk til tusenvis av ungdommer
i Norge som leerer og gjer noe for jevn-
aldrende i FORUTs samarbeidsland.
Gjennom besgk fra FORUT og egne
aksjonsdager samler videregéende
skoler inn flere hundre tusen kroner
arlig til bl.a. krisesenter for jenter i India,
gjenbosetting av flyktningfamilier i

Sri Lanka og skolegang for barn fra
familier som lever i ekstrem fattigdom.
Flere skoler er ogsa med pa besok il
samarbeidslandene.

Vi har i dag samarbeid med Sandefjord
vgs, Hetland vgs, Raufoss vgs, Lena-
Valle vegs og Elverum vgs. | tillegg er
Elverum ungdomsskole og Oslo Real-
fagsgymnas med i Ungdomsaksjonen.

Meld pa din videregdende skole!
Kontakt oss pa e-post: ane@forut.no.

; Fra studietur til Nepal
,},.. oktober 2018.

Bli med pa reise!
Etter to ars pandemi-pause er FORUT
endelig i gang med reiser for faddere
og andre samarbeidspartnere. Malet
med slike reiser er at flere skal bli kjent
med vart arbeid, gode partnerorganisa-
sjoner og enkeltmennesker i samarbeids-

landene. | tillegg er det tid til & bli bedre
kjent med landet vi besgaker.

Reisen til Nepal i oktober 2022 ble
raskt fulltegnet. Reiser til Sri Lanka i
februar/mars 2023 og Nepal i oktober
2023 er under planlegging. En reise
med FORUT er en unik opplevelse. Vi
drar i grupper pa 20-25 personer, og
reisen varer i 10-12 dager.

Er du interessert? Kontakt Ingvar
Midthun pa tif. 990 42 564 eller
e-post: ingvar@forut.no.



Takk, Terje!

ng’

Da FORUT markerte sitt 40-arsjubileum

2. oktober 2021, ble en rikholdig kveld av-
sluttet med & takke av Terje Heggernes
som pensjonist etter 35 ar i FORUTS tjeneste.

Terje var FORUTs forste generalsekreteer,
en stilling han hadde i 24 &r fer han ble
stedlig representant for FORUTs virksom-
het pa Sri Lanka. Etter fem &r som rektor
ved Seljord folkehagskole kom han tilbake
til FORUT, da som seniorradgiver, verve-
general og reiseleder for over 20 studieturer
til FORUTs samarbeidsland i Asia.

| takketalen la generalsekreteer Ida Oleanna
Hagen vekt p& Terjes lederskap, med
visjoner og ambisjoner béade pa vegne av
organisasjonen og for sine ansatte. Med
ansvar for medarbeidere i en rekke land
ledet han med nzerhet, teft, overblikk og
evne til & bygge gode relasjoner og med
store mengder entusiasme, klokskap og
handlekraft. Hun loftet fram Terjes mange
ideer, hans dristighet til & forfalge dem og
energien til & std med full kraft i gjennom-
foringen, ogsa nar Igpet krevde stor
talmodighet. Terje er den unike kombina-
sjon av en igangsetter og en fullfarer.

Ida takket ogsa Terjes kone, Runa
Heggernes, for innsatsen og engasjementet
hun har vist for FORUT siden Terje tiltradte
som generalsekreteer i 1981. Ida lovet

at FORUT skal forvalte den kapitalen 40
ars utviklingssamarbeid representerer pa
beste mate, ved & mate kollegaer, partnere
og alle mennesker med respekt, varme

og entusiasme. Og, som Terje, vaere ambi-
sigse, innovative og modige i alt vi gjer.

F¢lq 0%$ p& osiale medier:

Facebook:
FORUT - Solidaritets-
aksjon for utvikling

Twitter:
@FORUT_No

Instagram:
@FORUTFORUT

Se ogsa: forut.no/nyheter/

Avsender:
FORUT,
Boks 300,
2803 Gjovik

Varen 2022 ble noen gamle freds-
due-pins fra FORUT vekket til live
av en trofast FORUT-fadder og
frivillig i Sarpsborg. Det begynte
som en personlig stotte til ofrene
for krigen i Ukraina, men nd har
de gamle fredsduene innerst pa
FORUT-lageret virkelig fatt luft
under vingene...

Kristine Gustavsen er en aktiv og synlig
lokalpolitiker i Sarpsborg, og mye av
hennes samfunnsengasjement begynte
med FORUT tidlig pa attitallet.

- Jeg husker godt at vi var med pé
aksjonen “Te for 10” i regi av FORUT. Det
var en aksjon der vi solgte sma tepakker til
inntekt for solidaritetsarbeid péa Sri Lanka.
Verden trenger engasjement og samarbeid
som skaper utvikling for alle, sier Kristine.

Men hva med disse gamle duene?

- Jo, jeg husket altsa pa noen gamle
fredsdue-pins fra FORUT. Heldigvis fantes
fortsatt noen av disse pa lager. Med
silkeband i gult og blatt lagde jeg enkelt
og greit jakkemerker som viste solidaritet
med folk i Ukraina. Jeg har ogsa laget
jakkemerker med Pride-fargene, slik at
duene fra FORUT kan markere solidaritet
med flere grupper av mennesker. Vi kaller
dette “FORUTSs solidaritetsdue”, og jeg
oppfordrer alle til & vippse inn noen kroner

+ FORUT stottes skonomisk av FORUT-faddere, norske skoler og barnehager,
norsk naeringsliv, Norad og Utenriksdepartementet.
+ FORUT arbeider i Nepal, India, Sri Lanka, Malawi, Zambia og Sierra Leone.
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i statte til FORUT nér de far disse sloyfene
av meg i Sarpsborg, forteller Kristine.

Nye kontakter — nye muligheter
Hele lageret av gamle duer er na reservert
gjenbruksprosjektet til Kristine i Sarpsborg.

— LO har allerede betalt for flere sloyfer,
og na gar turen min videre til det lokale
naeringslivet i Sarpsborg og omegn. Det
er ganske enkelt ingen grunn til at ikke
mange kan g med disse slayfene
sommeren 2022! Kanskje er dette starten
pa en ny FORUT-aksjon, som en fornyelse
av «Te for ti»? Idéen om solidaritet og
samhold er alltid aktuell, og pa denne
maten far vi ogsa vist fram viktig FORUT-
innsats, sier alltid engasjerte Kristine.

FORUT feirer frivilligaret 2022 med en
takk til Kristine - og alle andre med et
hjerte for vart felles solidaritetsarbeid!
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+ FORUTSs eierorganisasjoner er IOGT, Juvente og Juba.



