
 
Digg til vår mage 
  
Tekst:  Åse Sirnes Winje  
Melodi: Silje Sirnes Winje/Christer 
Gracia Slaaen  
 
Vers 1:   
Nå skal vi lage god salat  
som skal danderes på et fat  
Vi kutter løk og rød tomat  
Pluss mais og kål og grønn spinat   
Det blir et superresultat   
så kjempesunt og delikat   
  
Refreng: 
KOM VI SKAL LAGE  
DIGG TIL VÅR MAGE  
Plukker og skjærer  
i plommer og pærer  
For vi er SMARTE  
vet vi har klart det  
VI LAGER GOD MAT  
JA, VI LAGER GOD MAT  
LAGER GOD MAT  
FOR.... FOR KROPPEN  
VI LAGER GOD MAT  
  
Vers 2:   
Lag fruktdessert med appelsin   
Skjær også opp en mandarin   
Trengs mere gult, bruk clementin   
Vil du ha søtt, velg nektarin   
For herlig frukt gjør dagen fin   
for kroppen er det som bensin   
  
Refreng: 
KOM VI SKAL LAGE  
DIGG TIL VÅR MAGE  
Plukker og skjærer  
i plommer og pærer  
For vi er SMARTE  
vet vi har klart det  
VI LAGER GOD MAT  
JA, VI LAGER GOD MAT  
LAGER GOD MAT  
FOR.... FOR KROPPEN  
VI LAGER GOD MAT  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






