
FORUT Barneaksjonen 2023/24 
forut.no/barn

FARGERIKE FISKERFARGERIKE FISKER

Du trenger
Et stort tykt ark
Ark i forskjellige farger
Glass til å forme rundinger med
Saks
Lim

Lag en så stor fisk dere ønsker

Lag rundinger med et glass, eller noe annet 
som gjør det enkelt å tegne rundinger, og klipp 
ut. Brett rundingen i to og lim på fisken.

Et tips til stor fisk for å henge opp i barne- 
hagen, er at alle barna får hver sin runding der 
det skrives på navn og/eller limes et bilde av 
barnet.

Tegn på øyne og munn på fisken.

Stor fisk til å henge  
på veggen



Du trenger
Papp/tykt papir
Garn
Saks 
Tusj

Lag en mal til fisk (eller skriv ut vår mal til  
fisker) og tegn på papp/tykt papir. 

Klipp/skjær ut fisken, og lag hakk inn på  
kroppen der garnet skal surres.

Bruk papir i en annen farge til hodet på fisken 
og tegn på ansikt. Surr garn rundt fisken nedi 
hakkene, garnet knyttes sammen på baksiden. 
Pass på at garnet surres såpass stramt at det 
holder seg nede i hakkene. Fiskene blir ekstra 
fine om man ha garn i flere farger.

Lag en mal til fisk og tegn på papp/tykt papir. 

Klipp/skjær ut fisken, og lag hakk inn på  
kroppen der garnet skal surres.

Bruk papir i en annen farge til hodet på fisken 
og tegn på ansikt. Surr garn rundt fisken nedi 
hakkene, garnet knyttes sammen på baksiden. 
Pass på at garnet surres såpass stramt at det 
holder seg nede i hakkene. Fiskene blir ekstra 
fine om man ha garn i flere farger.

Fisker av papp og garn
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Du trenger
Papptallerken
Papir i forskjellige farger, eventuelt kan dere 
fargelegge og dekorere fiskene selv
Tusj/blyant
Saks
Lim

Lag mal til fisker og tegn på ark. Eventuelt kan 
dere klippe ut fisker selv uten mal, da får dere 
litt ulike fisker.

Klipp ut et blått ark å lim på papptallerkenen, 
lim på fiskene. 

Om man ønsker andre ting enn fisker i akvariet 
er det bare å bruke fantasien, f.eks. sjøgress og 
bobler.

Du trenger
Dorull
Ark i flere farger
Tusj/blyant
Saks
Lim

Lag en mal til fisker, eller tegn fisker. Klipp 
ut fisker i forskjellige farger, tegn på øyne og 
munn. Ønsker dere sjøgress, klippes/rives det 
ut strimler av grønt papir. Små hvite rundinger 
kan bli luftbobler.

Klipp til et blått ark som limes på dorullen. Lim 
fisker, sjøgress og luftbobler på dorullen.
Ønsker dere håndtak, limes det på innsiden. 
På håndtaket kan f.eks. navnet til den som har 
laget det skrives, før det limes på.

Akvarium av papptallerken

Fiskedam av doruller
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