
Hva heter jenta i filmen?

	 Ida			   Favor			  Hope		

Hvor bor jenta?

	 Norge		  India			   Malawi

Hva er jenta med på?

	 Fotball		  Svømming		 Speideren

Hva drømmer jenta om å bli når hun blir stor?

	 Sykepleier		  Politi			   Danser

Barneekteskap er et stort problem for jenter i Malawi. Hva er det?

 	 De leker bryllup	

	 De må gifte seg når de er barn	

	 De kan aldri gifte seg	

Hva kan skje når barn må gifte seg?

	 De må slutte på skolen	

	 De må spise mindre mat 
	
	 De må bruke briller

Hvorfor løper vi og samler inn penger i år?

	 For å kjøpe is		  For å bygge hus		  For å hindre barnebryllup
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Hva husker du fra filmen?
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Se filmen ”Like muligheter?” først.
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Lesetrening

Favor er ei jente.

Hun er elleve år.

Hun er speider.

Hun er flink til å strikke.

Hun liker å hjelpe andre.

Hun vil bli sykepleier.

Favor bor i Malawi.

Malawi ligger i Afrika.

Slik ser flagget til Malawi ut.
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Lær språket til Favor: Chichewa

Ord og uttrykk

Lær å telle

Hei, hvordan har du det? 
Jeg har det bra, hva med deg?

Jeg har det bra
Hva heter du?

Jeg heter ...
Hvor gammel er du?

Takk
Vi ses

Vær så snill
Vann

Kylling
Fisk

Hund
Bil 

Innsjø 
Bestemor

Muli bwanji?
Ndili bwino, kaya inu?
Ndili bwino
Zinalako ndani?
Ndine ...
Uli ndi zaka zingati?

Zikomo
Tiwonana
Chonde
Madzi
Nkhuku
Nsomba
Galu
Galimoto
Nyanja
Agogo

1
chimodzi 2

ziwiri 3
zitatu

4
zinayi 5

zisanu
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Likt fordelt
Tegn streker så jenta og gutten får like mye.
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Barnerettighetene og likestilling

FNs barnekonvensjon er barnas egen lov som forteller hvilke rettigheter barn har. 
Den gjelder alle barn i hele verden, fra 0 til 18 år. Den gjelder deg.

En rettighet er en regel som sier hva mennesker skal ha og gjøre, og hvordan de 
skal bli behandlet.

Likestilling betyr at alle mennesker skal ha like muligheter og rettigheter.

I barnekonvensjonen står dette om likestilling:
Barnerettighetene gjelder alle barn uansett hvem de er, hvor de bor, hvilket språk de 
snakker, hva deres religion er, hva de tenker, hvordan de ser ut, hvilket kjønn de 
har, om de har en funksjonsnedsettelse, om de er rike eller fattige. De gjelder også 
uansett hvem deres foreldre eller familier er eller hva deres foreldre eller familier tror 
på eller gjør. Ingen barn skal behandles urettferdig, uansett grunn.

Hva er en rettighet?

Er det likestilling i Malawi? Hvorfor, eller hvorfor ikke?

Er det likestilling i Norge? Hvorfor, eller hvorfor ikke?

Hvilke andre barnerettigheter kan du?

Se ”Selda forklarer”-filmen om likestilling 
først på www.forut.no/skolelopet

Det kan også være nyttig å se filmene om 
barnekonvensjonen og rettferdighet.
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Barneekteskap

Svært mange jenter i Malawi blir giftet blir bort før de fyller 18 år, selv om er ulovlig.

Jentene får ofte barn altfor tidlig og må slutte på skolen. Da mister de muligheten til å 
få seg en utdanning, jobb og et bedre liv. De må bli voksne altfor fort. 

Barneekteskap er en av de største hindringene for skolegang, frihet og likestilling for 
jenter.

Barneekteskap er tett knyttet til fattigdom og er et vanskelig tema. Foreldre gifter ikke 
bort barna sine av ondskap. Mange fattige familier ser det som eneste løsning.

Her er noen grunner til at jenter blir giftet bort som barn:
•	 Det kan være tradisjon der de bor.
•	 Ved at noen andre får ansvaret for jenta, blir det én munn mindre å mette i familien.
•	 Familien kan ønske å beskytte jenta, for eksempel mot vold og overgrep.
•	 Familien kan tjene penger ved å få en høy brudepris.
•	 Diskriminering: Gutter kan bli sett på som mer verdt for familien enn jenter.

Å jobbe for likestilling, spre informasjon til barn og foreldre om farene ved barne-
ekteskap og sørge for at barn får gå på skolen, er eksempler på ting FORUT gjør i 
fattige land for å hindre barneekteskap. Du bidrar til dette ved å løpe Skoleløpet.

Hvorfor er det feil at barn gifter seg?

Hvor tror du det er mest barneekteskap, i rike eller fattige land? Hvorfor?

Hva kan vi gjøre for å hindre barneekteskap?

Se ”Selda forklarer”-filmen om likestilling 
først på www.forut.no/skolelopet
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Bærekraftsmålene og likestilling

FNs bærekraftsmål er en plan med 17 mål for at verden skal bli bedre på en sunn måte.

Bærekraftsmål 5 handler om likestilling mellom kjønnene. Det sier:
•	 at vi skal styrke jenters og kvinners stilling i verden
•	 at vi skal stoppe diskriminering og vold mot jenter og kvinner
•	 at vi skal slutte med barneekteskap og andre skadelige skikker

Likestilling betyr at alle mennesker skal ha like muligheter og rettigheter, uansett hvilket 
kjønn du har, hvem du er forelsket i, hvilken hudfarge du har eller hvor du bor.

Hvorfor er det viktig med likestilling? Her er noen av grunnene:
•	 Likestilling er en grunnleggende menneskerettighet. Alle mennesker har rett  

til lik behandling, muligheter og verdighet.
•	 Når kvinner og menn har lik tilgang til utdanning, arbeid og penger, bidrar det  

til økonomisk vekst for både familien og samfunnet.
•	 Likestilling reduserer vold og diskriminering basert på kjønn.

Alle barn er like mye verdt, men likevel har ikke alle de samme mulighetene. 
Hvorfor er det sånn?

Hva er likestilling?

Hva er forskjellen på likhet og rettferdighet? Bruk eksempler.

Er det likestilling i Malawi? Hvorfor, eller hvorfor ikke?

Er det likestilling i Norge? Hvorfor, eller hvorfor ikke?

Kan du andre bærekraftsmål?

Se ”Selda forklarer”-filmene om likestilling, 
rettferdighet og bærekraftig utvikling 
på www.forut.no/skolelopet
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Kilder:  Amnesty og rapporten «State Sponsored Homophobia» fra ILGA 2020 og Ung.no

Diskriminering

Diskriminering er det samme som forskjellsbehandling. 

Folk kan bli diskriminert på grunn av kjønn, etnisitet, religion, funksjonsevne, seksuell 
orientering eller alder.

At jenter ikke får de samme mulighetene som gutter i Malawi, er diskriminering. 
Rasisme er et annet eksempel.

Diskriminering kan skyldes manglende kunnskap, og ikke et ønske om å behandle folk 
forskjellig.

Noen ganger er også diskriminering bevisst. Malawi er et av landene i verden som har 
kriminalisert seksuelle handlinger mellom voksne av samme kjønn. Det er altså ulovlig 
å være homofil eller lesbisk. Man risikerer fengsel i inntil 14 år. Det er også ulovlig å 
drive organisasjoner som kjemper for homofiles rettigheter.

Kan du nevne et eksempel på diskriminering?

Hva kan vi gjøre for å hindre diskriminering?

Hva tror du er forskjellen på direkte og indirekte diskriminering?

Kan du komme på situasjoner der det er greit å behandle folk forskjellig?
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Barneekteskap

40 prosent av alle jenter i Malawi blir giftet blir 
bort før de fyller 18 år.

Jentene får ofte barn altfor tidlig og må slutte 
på skolen. De mister muligheten til å få seg en 
utdanning, jobb og en mulig vei ut av fattigdom. 
De må bli voksne altfor fort.

I 2017 ble aldersgrensen for ekteskap i Malawi 
hevet fra 15 til 18 år. Fremdeles er det familier 
som ønsker å følge de gamle tradisjonene, men 
nå har ungdommene loven på sin side. 

Selv om barnekonvensjonen slår fast at barne-
ekteskap er forbudt, er det fortsatt tillatt i 117 
land.

Barneekteskap har store konsekvenser – både 
for jentene som giftes bort, for barna deres og 
samfunnet de lever i. Jentene mister mulighe-
ten til å bestemme over seg selv og sin egen 
framtid. Barneekteskap er en av de største 
hindringene for skolegang, frihet og likestilling 
for jenter.

Barneekteskap er tett knyttet til fattigdom. 
Foreldre gifter ikke bort barna sine av 
ondskap. Mange fattige familier ser det som 
eneste løsning, og barneekteskap er et stort og 
vanskelig tema.

Her er noen grunner til at jenter blir giftet bort 
som barn:
•	 Det kan være tradisjon der de bor.
•	 Ved at noen andre får ansvaret for jenta, blir 

det én munn mindre å mette i familien.
•	 Familien kan ønske å beskytte jenta, for 

eksempel mot vold og overgrep.
•	 Familien kan tjene penger ved å få en høy 

brudepris.
•	 Diskriminering: Gutter kan bli sett på som 

mer verdt for familien enn jenter.

Å jobbe for likestilling, spre informasjon til barn 
og foreldre om farene ved barneekteskap og 
sørge for at barn får gå på skolen, er eksempler 
på ting FORUT gjør i fattige land for å hindre 
barneekteskap. Du bidrar til dette ved å løpe 
Skoleløpet.

Hvorfor er det feil at barn gifter seg?

Hvorfor er barneekteskap tett knyttet sammen med fattigdom?

Hva kan vi gjøre for å hindre barneekteskap?

Se ”Selda forklarer”-filmen om likestilling 
først på www.forut.no/skolelopet

Kilder:  FORUTs partnerorganisasjon Malawi Girl Guides Association, FN-sambandet, Unicef og Plan.


