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Bærekraftsmålene og likestilling

FNs bærekraftsmål er en plan med 17 mål for at verden skal bli bedre på en sunn måte.

Bærekraftsmål 5 handler om likestilling mellom kjønnene. Det sier:
• at vi skal styrke jenters og kvinners stilling i verden
• at vi skal stoppe diskriminering og vold mot jenter og kvinner
• at vi skal slutte med barneekteskap og andre skadelige skikker

Likestilling betyr at alle mennesker skal ha like muligheter og rettigheter, uansett hvilket 
kjønn du har, hvem du er forelsket i, hvilken hudfarge du har eller hvor du bor.

Hvorfor er det viktig med likestilling? Her er noen av grunnene:
• Likestilling er en grunnleggende menneskerettighet. Alle mennesker har rett  

til lik behandling, muligheter og verdighet.
• Når kvinner og menn har lik tilgang til utdanning, arbeid og penger, bidrar det  

til økonomisk vekst for både familien og samfunnet.
• Likestilling reduserer vold og diskriminering basert på kjønn.

Alle barn er like mye verdt, men likevel har ikke alle de samme mulighetene. 
Hvorfor er det sånn?

Hva er likestilling?

Hva er forskjellen på likhet og rettferdighet? Bruk eksempler.

Er det likestilling i Malawi? Hvorfor, eller hvorfor ikke?

Er det likestilling i Norge? Hvorfor, eller hvorfor ikke?

Kan du andre bærekraftsmål?

Se ”Selda forklarer”-filmene om likestilling, 
rettferdighet og bærekraftig utvikling 
på www.forut.no/skolelopet


