
All reisevirksomhet i FORUT tar 

forbehold om endringer som følge av 

hendelser utenfor vår kontroll.

Velkommen til inntrykk

og erfaringer for livet med 
FORUT og våre partnere

i India!

. . .

NB: ved påmelding gjelder

prinsippet om "førstemann

til mølla".

Inntil 20 plasser, hvorav

halvparten forbeholdes

personer som ikke har

vært på reise med

FORUT tidligere.

Påmelding til:

ingvar@forut.no

mobil: 990 42 564

tel: 61 18 74 00

Bli med FORUT på studietur til India i februar 2025. Dette er en reise til delstaten Karnataka sørvest i landet. Vi besøker 

millionbyen Bangalore, den indiske landsbygda, Maharaja-palasset i Mysore og aktuelle prosjekter ved vestkysten. Vi blir kjent 

med FORUTs arbeid, folk, kultur, natur og historie. Vi er sammen med to av FORUTs av partnerorganisasjoner, og ser hvordan 

praktisk utviklingssamarbeid skjer i praksis. Vi lærer og forstår mer rundt temaet barnearbeid. Vi har tid til tempelbesøk, andre 

severdigheter, handleturer og hvile ved bassengkanten. Formålet med turen er å bidra til innsikt, kunnskap og 

engasjement rundt utviklingsspørsmål og FORUTs arbeid, og rekruttering av nye faddere og bedriftsfaddere.

Reisen koster kr 26.500,-. Det dekker fly tur/retur Norge/India og innenriksfly i India, klimakvote, overnatting i 

dobbeltrom, minibuss i India, lokalt vertskap, to daglige måltider, inngangsbilletter og reiseledelse.

Enkeltromstillegg, kr 3.000,-.

(Vår reiseoperatør Bennett forbeholder seg retten til å endre pris og tid for flyreisen, som følge av forhold som ligger utenfor deres kontroll.)

Reis med FORUT til India
9. - 20. februar 2025



09.02: Avreise fra Gardermoen 09.02.25 kl 08:15 med Qatar Airways via Doha til Bangalore. Reisen starter/slutter på Gardermoen. Flytider kan bli justert.

11.02: Bangalore. Besøk på APSA Dream School + flere programmer. Møte med indiske ansatte og ungdommer + indisk lunsj. Middag på restaurant.

12.02: Bangalore. Tema barnearbeid med CWC + indisk lunsj. Ettermiddag på hotellet. Middag på restaurant.

14.02: Buss til Mysore, tempelbesøk og Maharaja-palasset. Sightseeing og lunsj på restaurant. Overnatting og middag på hotel i Mysore.

15.02: Tilbake til Bangalore. Frikveld. Middag på hotellet.

16.02: Fly til Mangalore / buss til Kundapur med lunsj underveis. Hvile ved bassengkanten. Middag på hotellet i Udupi/Kundapur.

17.02: Prosjektbesøk med CWC og sentrene Namma Bhoomi og Namma Nalanda i Udupi. Lunsj med barn og voksne. Kulturkveld. Middag på hotellet el restaurant.

13.02: Besøke krise- og omsorgssenteret APSA Suraksha utenfor Bangalore + outreach prosjekt. Samvær og lunsj med jentene der. Middag på hotellet.

18.02:  Reisedag, fra Udupi tilbake til Bangalore.

19.02:  I Bangalore. Feltbesøk eller fritid/handlerunde. Klargjøre for hjemreise.

10.02: Ankomst Bangalore 10.02.25 kl 02:20. Hvile og lunsj på hotellet. Landinformasjon og møte med partnerorganisasjoner. Middag på hotellet.

• Frokoster + lunsj eller middag hver dag er inkludert.

• Ett måltid om dagen dekkes av den enkelte.

Dagsprogram
Forbehold om lokale tilpasninger underveis

Reiseleder fra Norge er Ingvar Midthun, FORUT

Vi reiser med fly mellom Bangalore og vestkysten, billett til denne flyreisen er inkludert. Vi kjører minibuss med erfarne sjåfører.

20.02:  Avreise fra Bangalore 20.02.25 kl 03:50 med Qatar Airways via Doha. Ankomst Gardermoen 20.02.25 kl 13:30.



• India har om lag 1.4 milliarder innbyggere, og er nå verdens mest folkerike land. (Wikipedia 2023)

• Europeere opprettet handelsstasjoner i India fra 1400-tallet.
• India var en britisk koloni fra 1858 til 1947.

• Gandhi ledet en ikkevoldelig motstand som førte til et selvstendig India og Pakistan i 1947.

• Religion: Hinduisme, islam, kristendom, sikhisme.

Praktisk informasjon

• Reisen betales med et forskudd på kr 4.000,- i november 2024. Gjenstående beløp før avreise. Tillatt 

bagasjevekt er 25 kilo som kan fordeles på flere kolli. Inntil 7 kilo håndbagasje.

• Informasjon og tips til praktiske forberedelser sendes alle deltakere, inkludert råd om kleskoder og «skikk og 

bruk» i India. Som en hovedregel bør alle klær dekke skuldre og knær. Singlet anbefales ikke. NB! Sjekk at du har 

gyldig pass, gyldig til minst seks måneder etter vår hjemkomstdato.

• Området vi skal til har et varmt/svalt klima. Vi kan forvente mellom 20-25 varmegrader på dagtid, varmere 

på vestkysten.

• FORUT har en alkoholfri linje i møter med alle samarbeidspartnere og formelle programmer. Utover formelt 

program forventer vi en alminnelig respektfull kontakt med folk og kultur i India.

• Hver enkelt reisende sørger selv for personlig reiseforsikring og tilstrekkelige vaksiner. Ta kontakt med 

fastlege eller lokalt vaksinekontor. Myggmiddel anbefales brukt under hele oppholdet for å unngå stikk og 

sykdom. Det anbefales også å dekke seg til ved solnedgang, insekter er spesielt aktive på kvelden.

• Hver enkelt reisende søker online og betaler for visum til India, praktisk informasjon om dette kommer senere.

• Det er muligheter for uttak av kontanter i lokal valuta flere ganger underveis. Sjekk om ditt bankkort har 

en regionsperre for Asia, som i tilfelle må fjernes via bank/nettbank før avreise.

• Har du spesielle allergier eller annen sykdom, bør dette av sikkerhetsgrunner oppgis til reiseleder.

• Normalt god fysisk helse er tilstrekkelig for å delta reisen.

• FORUT tar forbehold om at deler av programmet kan bli endret av praktiske årsaker underveis på reisen.

• Les mer om FORUT på www.forut.no.

Før reisen oppretter FORUT en facebookgruppe

for alle deltakere, for informasjonsdeling og spørsmål.

All nødvendig informasjon deles også på e-post til hver enkelt.

http://www.forut.no


Trygg på reisen: Vær trygg på egen helsestatus, og bestill tilstrekkelig vaksine via fastlege eller vaksinekontor.

Ha med tilstrekkelig med medisiner til eget forbruk under hele oppholdet. Magetrøbbel kan forebygges med 

drikkevaksinen Ducoral før avreise, snakk med fastlege eller vaksinekontor. FORUT anbefaler i tillegg at du 

også tar med Imodium eller lignende mot magetrøbbel. Ta med myggmiddel for daglig bruk.

FORUT har et langsiktig utviklingssamarbeid med organisasjonene CWC, The Concerned for Working Children

og APSA, Assosiation for Promoting Social Action i India. Sammen arbeider vi med temaene likestilling, barne-

rettigheter, psykisk helse og rus som utviklingshinder.

APSA sitt barnerettighetsarbeid er tett knyttet til ulike tjenester for å beskytte utsatte barn og unge og gi dem muligheten 

til å realisere sine rettigheter til blant annet utdanning og helsehjelp. APSA gir også trygghet til barn og unge som lever i 

akutt fare og omsorgssvikt. APSA arbeider målrettet for å påvirke ansvarlige parter som foreldre, lærere, politi, 

myndigheter og sivilsamfunnet, slik at disse bedre kan beskytte barn og la deres stemme bli hørt. APSA satser også på å 

styrke kvinner i slumområdene, blant annet gjennom selvhjelpsgrupper og organisasjoner for hushjelper og bygnings-

arbeidere. Gjennom Dream School og yrkesopplæring får flere hundre barn og unge i Bangalore hjelp til å komme inn i 

skole, utdanning og arbeidsliv.

CWC sitt barnerettighetsarbeid handler om å gi barn og unge makt til medvirkning og endring i egne liv. CWC jobber 

systematisk med å påvirke offentlige myndigheter til å anerkjenne barns rett til deltakelse i beslutningsprosesser, i tråd 

med FNs barnekonvensjon. I delstaten Karnataka har CWC skapt en modell for demokratisk deltakelse gjennom å 

opprette barnas egne «kommunestyrer» sammen med det eksisterende lokaldemokratiet på landsbygda. Denne 

modellen har siden 2018 blitt gjort obligatorisk i hele delstaten. Det er også i igangsatt et system med kvinneombud og 

barneombud i landsbyene der CWC arbeider.

Namma Bhoomi er et yrkesopplæringssenter for ungdom som drives økologisk og miljøvennlig. Namma Nalanda er et 

senter som skal være et helhetlig ressurs- og utdanningssenter basert på sårbare barns behov for utdanning og 

beskyttelse. Senteret gir omsorg og beskyttelse til barn og unge som er overlatt til seg selv, er foreldreløse eller har 

foreldre som ikke er i stand å ta vare på dem, eller har vært utsatt for misbruk og menneskehandel.

Partnerorganisasjonene CWC og APSA er lokalt 

vertskap på denne reisen. Begge er langsiktige 

partnere med FORUT, og arbeider med en rekke 

tiltak knyttet til trygghet for barn.

FORUT i

India
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