
Dans med oss 
 
Tekst: Åse Sirnes Winje 
Melodi: Silje Sirnes Winje 
 
Vers 1: 
Kom, sett på musikken.  
For nå skal vi danse.  
Lytt litt til rytmikken.  
Så kan du ikke stanse   
En, to, tre og klapp, klapp, klapp  
Toner hopper ned en trapp  
 
Refreng: 
Når vi har hopp, hopp, hopp i foten   
kan vi sveve høyt som piloten.  
Når vi har knekk, knekk, knekk i knærne.  
kan vi vifte med alle tærne!   
 
Vers 2: 
Vil du gjerne spille?   
Så hent en maracass.  
Har du trommedille?  
Orkesteret har plass!  
En, to, tre og knips, knips, knips  
Vi gir dansen rytmetips.  
 
Refreng: 
Når vi har hopp, hopp, hopp i foten   
kan vi sveve høyt som piloten.  
Når vi har knekk, knekk, knekk i knærne.  
kan vi vifte med alle tærne!   
 
Bridge:  
Kom alle sammen, spring i galopp.  
For her skal det danses uten stopp.   
Rist litt på rompa, snu deg i rundt,   
da blir du så glad, for glede er sunt.   
 
Refreng: 
Når vi har hopp, hopp, hopp i foten   
kan vi sveve høyt som piloten.  
Når vi har knekk, knekk, knekk i knærne.  
kan vi vifte med alle tærne!   
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