
Løp etter vann 
Tekst og melodi: Christer Slaaen 

Vers 1:  
Skitten gutt, etter en lang dag i 

barnehagen.  

Sand og løv langt inni nese, og på magen.  

Og da pleier pappa å se 

Litt forundret på meg å le.  

Vers 2: 
Møkk og snørr langt under negler og 

mellom tenna.  

Kvist og bark gjemt oppi skoa og inni 

henda.  

Og da pleier mamma å si, 

vi må bade, skrubbe og gni.  

Refreng:  
Fyll oppi vann x 4  

Plaske oppi x4 

(Og) vaske ren x4  

(Og) tøm ut (pysh) x4  

Vers 3:  
Noen hjem har ikke bad eller dusj i kjeller. 

Ikke no kaldt- og varmtvann i springen på 

kjøkk’net heller.  

En må pumpe fra en brønn så stor 

Som er langt vekk fra der man bor.  

 

 

 

 

Vers 4:  
Bøtter,kar, alt som kan fylles opp til 

randen. 

Finnes frem, renses og holdes fast med 

hånden.  

For når veien til brønnen er lang 

Er det fint å synge på en sang  

 

Refreng:  
Løp etter vann x4  

Øse oppi x4 

Gå sakte hjem x4  

(Og) bade (pysh) x4  

Fyll oppi vann x4  

Plaske oppi x4 

(Og) vaske ren x4  

(Og) tøm ut (pysh) x4  

Løp etter vann x4  

Øse oppi x4 

Gå sakte hjem x4  

(Og) bade (pysh) x4  

Fyll oppi vann x4  

Plaske oppi x4 

(Og) vaske ren x4  

(Og) tøm ut (pysh) x4  

 

 

 

 



bpm: 162

Løpe etter vann

39

35

31

27

13

17

23

9

5

!!

!!

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

###

###

###

###

###

###

###

###

###

### $$

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

&

%

&

%

%

%

%

%

&

%

&

%%

' &'

%

((

%

(&

%%

%

%

%

%

Reintro

Pre 1

Ref 1

Vers 1

Intro

Em

Em

E7/G!

Em/G

F!7/A!

Bmmaj7/A!

A

E7/G!

Em

A

Bmmaj7/A!

D

Bm7/A

D/F!GA

Bm

Bm7/A

D/F!

D

G

Bm

Em

EmEm/BEm

Em

D

D

D

1.

Løp etter vann
Tekst og melodi: Christer Slaaen
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