
 

  

Til foresatte/sponsorer  
Skolen vår skal gjennomføre aksjonen FORUT Skoleløpet ______dag den _____/______. 

 

Hva er FORUT Skoleløpet? 
Skoleløpet er en aksjon der elevene lærer om globale temaer som FNs bærekraftsmål, 

barnerettigheter og utviklingssamarbeid. I år handler det om hvordan plast i havet ødelegger 

for både dyr og mennesker.  

Etter undervisningen gjennomfører elevene et løp hvor de samler inn penger til FORUTs 

arbeid for å gjøre verden tryggere for barn – bla undervisning om plast i havet og 

strandryddeaksjoner på Sri Lanka. Elevene får både lære noe og være aktive for at barn i 

andre land skal få det bedre.  

 

Hvordan gjennomfører vi? 
Vi har laget en runde elevene kan gjennomføre i sitt tempo i løpet av ________minutter.  

I forkant skaffer elevene seg sponsorer som gir en valgfri sum per runde eller et fastbeløp.  

Vi vektlegger felles innsats og felles resultat. Et lite beløp per sponsor på elevenes 

sponsorkort vil føre til et godt samlet bidrag fra skolen. Sponsorkortet er en del av elevheftet. 

Hjelp eleven med å følge opp så sponsorene betaler inn avtalt beløp innen fristen som er 

_______dag den _____/_____. 

 

Innbetaling 
SPLEIS leverer elektronisk betalingsløsning til FORUT Skoleløpet. Slik gir du ditt beløp: 

1. Gå inn på www.spleis.no/_________________ (skolens tildelte spleisnummer). 

2. Fyll inn ditt beløp fra elevens sponsorkort. Betal med Vipps eller kort.  

3. Når betalingen er gjennomført mottar du en bekreftelse på e-post. 

Alle kan se hvor mye skolen har samlet inn og følge utviklingen på denne siden.   

Tusen takk for at du støtter skolens engasjement for å bekjempe fattigdom og urettferdighet. 

 
Vennlig hilsen 
 

 
FORUT er en norsk bistandsorganisasjon som gjør verden tryggere for barn. De innsamlede midlene fra Skoleløpet går 

til barn og unge i FORUTs prosjektland i Asia og Afrika. FORUT jobber med barnerettigheter, likestilling, psykisk helse 

og rus som utviklingshinder. FORUT er medlem av Innsamlingskontrollen. Les mer på forut.no 


