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Denne havskilpadden heter Palaiya. Det betyr ”gammel” på  
tamil, som er et av språkene på Sri Lanka. Navnet hennes  
passer godt for havskilpadder kan bli veldig gamle. 

Hvor mange Palaiya finner du i dette oppgaveheftet?

Havskilpadder og plast

Visste du dette om havskilpadder?
•	 De levde på jorda samtidig som dinosaurene.
•	 Hunnene legger mer enn 100 egg hvert år. 
•	 Eggene legger de i et reir dypt nede i sanda. 
•	 Når ungene klekker har moren svømt videre. De må grave seg 

opp og finne veien til vannet selv. Mange blir spist av fugler.
•	 Maten deres er sjøgress, alger, maneter, reker og krabber.
•	 Plast som flyter i havet kan se ut som maneter og sjøgress. 
•	 Når skilpaddene spiser plast, blir de syke og kan dø. 

Se deg rundt: 
Ser du noe 
som er laget 
av plast?

Hva føler du 
når du ser 
skilpadden 
svømme mot 
plastposen? 
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Hva hører til i havet? 

Tegn en grønn ring rundt det 
som hører til i havet. Tegn en rød ring rundt det 

som IKKE hører til i havet.
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Hva husker du fra filmen? 
Hva heter øya vi besøker i filmen?

Syden	 Sierra Leone Sri Lanka

Hva er problemet som barna oppdager på stranda?

FiskebåterSøppelKrabber

Hva gjør de med problemet?

De bryr seg ikke og drar hjem igjen

De får seg med vennene og plukker søppelet

De sier at de voksne må fikse det

Hvorfor er plast i havet farlig for havskilpadder?

De tror plasten er mat og spiser det. Når magen 
er full av plast, blir de syke og kan dø. 

Det blir så fullt av søppel at de ikke kommer frem til 
maten. Da sulter de ihjel. 

De tror plasten er skumle haier som skal ta dem.

Se filmen ”Løp for havet” før du svarer på spørsmålene. 
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Fargelegg det fantastiske havet 


