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Det er mange ulike yrker å velge mellom. Vi tilbringer 
store deler av det voksne livet vårt på jobb. Derfor er det 
viktig at jobben gir glede og mestring. 

Hva er din drømmejobb? 

Drømmen om en jobb

Sri Lanka - et land og en øy
•	 Landet Sri Lanka er en vakker øy som ligger i Asia. 
•	 På Sri Lanka har det vært krig, flom og andre kriser.  

Derfor har mange mennesker det vanskelig.
•	 Mange voksne jobber som dagarbeidere. Det betyr at de 

må finne seg jobb hver dag. Noe dager får de ikke jobb.
•	 Når voksne har en jobb og tjener penger, får familien det 

ofte bedre. Da kan barna spise seg mette, leke og  
gå på skolen.

Hvordan 
føles å lære 
seg en ny 

ting?

Har du lært 
deg noe nytt i 

det siste?
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Tegn en grønn ring 
rundt det vi trenger  
penger for å kjøpe.

Thamusika er elleve år og bor på Sri Lanka. 
 
Det er ikke alltid like lett for kvinner som for menn å få en  
jobb med fast lønn. FORUT hjelper kvinner til å starte sin egen  
bedrift, slik at de får sin egen inntekt. Moren til Thamusika er en av kvinnene.  
Hun har startet butikk hjemme i stua deres. Naboen Sanchiva syr klær for andre. 

Dere har sett i filmen hvordan hverdagen til Thamusika og familien er. Hvordan tror 
du det er for Thamusika å se moren jobbe med noe hun selv har bygget opp?
 
Skriveoppgave: Tenk deg en familie der mor får sin egen faste inntekt for aller  
første gang. Hva tror du forandrer seg? Skriv to ting i den blå ruta.

Kvinner og arbeid

Mimeleken
Skriv ned så mange dere yrker dere kan 
komme på og legg de i en boks. 

En elev trekker en lapp og mimer yrket 
på lappen for de andre, som skal gjette 
hvilket yrke det er. Sett en tidsgrense.

Husk: Den som mimer får ikke 
lov til å snakke, lage lyd eller gi 
andre hint. 

Bruk bare kroppspråket.
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Snakk sammen:
 

Påvirkes din  
skolegang av  
inntektene til  

familien?

Alle barn har rett til skolegang 
Det finnes en egen lov bare for barn. Den kalles for FNs barnerettigheter. Loven 
gjelder for alle barn i hele verden fra 0-18 år. 

Loven sier at alle barn har rett til å gå på skolen og rett til mat, klær og et trygt hjem. 

Desverre går ikke alle barn på skolen. I noen land koster skolen penger, andre  
steder må man betale for skolebøker, skoleuniform og annet barna trenger for å gå 
på skolen. Noen barn må være hjemme for å passe  
småsøsken mens foreldrene er på jobb.

Hvordan kan inntekten i en familie påvirke om barna  
i f.eks. Sri Lanka får gå på skolen? 

Hva ville  
du spurt  

Thamusika om, 
hvis du hadde 
møtt henne?
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Lek med Thamusika og hverandre

Når en familie har et trygt sted å bo, nok penger til mat og andre ting de trenger og har tid til 
hverandre, har de det ofte bedre. Da kan barna gå på skolen istedenfor å jobbe eller passe 
småsøsken, de får tid til å leke sammen og de kan drømme om fremtiden og hva de vil jobbe 
med når de blir voksne. 

Thamusika og vennene er veldig glad i å leke. Denne leken heter Fire hjørner.  
 
Antall spillere: 5 personer
Finn fire “hjørner” (f.eks. stolper, trær, kjegler eller hjørner i et rom).

•	 Avtal et område å holde dere innenfor. 
•	 Fire spillere velger seg hvert sitt hjørne. 
•	 En spiller står i midten. 
•	 Hjørnespillerne er trygge når de holder i et hjørne. Kun en spiller kan holde i hvert hjørne. 
•	 Leken går ut på at hjørnespillerne skal bytte plass med hverandre. De må slippe hjørnet 

for å løpe til et nytt.
•	 Midtspilleren prøver å komme seg til et ledig hjørne når noen bytter plass.
•	 Den som blir stående uten hjørne, må stå i midten neste runde.

Det er selvfølgelig ikke lov å dytte hverandre.


