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Maling utvikler finmotorikken, gir øvelse i finne ro og forype 
seg i en aktivitet og åpner for fantasien. Å navngi fargene og 
se hvilke nye farger vi kan blande av primærfargene er viktig 
læring for både store og små barn.

I musikkvideoen ”Jeg maler” maler Sanjana sammen med 
Silje og Maria . Kanskje føler noen for å male smilefjes i bur?

Du trenger
Maling (malerskrin eller akrylmaling)
Pensler og kopp for skylling
Ark å male på

Fremgangsmåte
•	 Del ut et ark, pensel og maling til hvert barn
•	 Sett på ”Jeg maler” med Silje og Maria
•	 Kos dere!

Mal et bilde

Gjennom arbeid med 
kunst, kultur og kreativitet 
skal barnehagen bidra til 
at barna tar i bruk fantasi, 
kreativ tenkning og ska-

perglede

Udir: Rammeplan for barnehagen


