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Perling utvikler finmotorikken som fingerferdighet og  
hånd-øye-koordinasjon. Dette er spesielt viktig for yngre barn.

I musikkvideoen ”Lære noe nytt” perler Sanjana  
armbånd sammen med Silje og Maria. 

Du trenger
Elastisk tråd
Perler med stort nok hull. Ulike perler gir fin variasjon.

Fremgangsmåte
•	 Kutt tråden 20-25 cm lang.
•	 Knyt fast en perle i enden av tråden.
•	 La barna velge perler og tre de på tråden.
•	 Når det er nok perler til at armbåndet er langt nok til 

barnets håndledd fjernes perlen i den andre enden.
•	 Knyt sammen med armbåndet med en dobbeltknute.

Perle armbånd

Gjennom arbeid med 
kunst, kultur og kreativitet 
skal barnehagen bidra til 

at barna bruker ulike  
teknikker, materialer, 

verktøy og teknologi til å 
uttrykke seg estetisk.
Udir: Rammeplan for barnehagen


