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Potettrykk kan brukes til å pynte sine egne T-skjorter eller 
handlenett, eller til å lage bingokort som dere ser på bildet.  

For læring kan den voksne oppfordre til å navngi form og far-
ge når barrnet trykker på arket. 

Du trenger
Papir/evt. tekstil
Akrylmaling/evt. tekstilmaling
Pensler
Poteter av en viss størrelse
Tapetkniv (kun voksne får skjære med den)

Fremgangsmåte
•	 Kutt hver potet i to.
•	 Skjær ut en form på halvdelene, lag mange ulike.
•	 Tegn opp et brett med ruter 3x3 eller 4x4.
•	 La barna male formen og trykke i en rute på brettet.
•	 Gjenta til brettet er fullt med former i ulike farger.
•	 La tørke.

Under kategorien Spill og lek finner dere regler for å  
spille bingo.

Potettrykk

Gjennom arbeid med 
kunst, kultur og 

kreativitet skal barne-
hagen bidra til at barna 
bruker ulike teknikker, 
materialer, verktøy og 
teknologi til å uttrykke 

seg estetisk.
Udir: Rammeplan for barnehagen


